
  BUVIK IL – orienteringsavdelingen 
hjelper deg: 

 
 

TUR-ORIENTERING 2010 m/flere 
spennende nyheter… 

 

 
 
 
Buvik IL Orienteringsavdelingens tur-orientering 2010 inneholder: 
 

 30 poster fordelt på 2 orienteringskart (Buvikmarka og Øybergan) 
 NYHET: 5 sykkelposter 
 NYHET: 5 gps-poster 
 NYHET: 5-10 nær-trimposter (ekstra barnevennlig) 
 NYHET: 5 lokale ”kulturminneposter” 
 Kontrollkort 
 Diverse informasjonsmateriale om tur-orientering 
 Tur-O-merke i bronse, sølv eller gull avhengig av hvor mange poster 

dere tar 
 Mye fin natur, trim og frisk luft 



 
Tur-orientering er en fin form for trim, enten alene, sammen med 
familien, eller sammen med andre. Dere bestemmer selv tid, sted og 
tempo for turen.  
 
Dere bestemmer selv i hvilken rekkefølge dere tar postene og hvor mange 
poster dere tar på hver tur. Dette er en fin måte å bli bedre kjent i marka 
på, og kanskje får dere nye ideer til turmål utenfor de vanligste stiene. 
Postene legges stort sett på større detaljer, og vanskelighetsgraden er fra 
lett til middels slik at alle skal ha store muligheter for å finne fram. 
Postene står ute fra 15. mai til 15. september. 
 
 
 
 
Alt dette for kun 150,- per konvolutt.  
 
Interessert? Bestill allerede nå og få konvolutten levert på døra (se 
bestillingsadresse helt til slutt). 
  
 

 

 
 
 
 

BESTILLINGSADRESSE 
 

Buvik idrettslag – Orienteringsavdelingen 
Frode Haugskott 

Ilhaugen 
7350 Buvika 

telefon: 95 24 88 01 (mobil), 72 86 34 01 (privat) 
e-post: frode.haugskott@klabu.kommune.no 

Bankkonto: 4243.07.01619 
 

Se ofte på www.orientering.buvikil.no 
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